
DALILI ZA UGONJWA Wakulima wanaweza kuwa wagonjwa kwa sababu ya vidudu hatari. Vidudu vinavyosababisha magonjwa 
vinaweza. Kusambaa kwenye mazao au mboga  

Kichefuchefu Joto la mwili Kutapika Ugonjwa unaosababisha macho
na ngozi kuwa manjano 

Maumivu tumboni Kuhara 

KURIPOTI UGONJWA Wakulima wagonjwa wanafaa kuelezea mkubwa wao dalili za ugonjwa walizonazo.
Hii inawasaidia: 

…Kufanya uamuzi wa ni nini watafanya kulingana na dalili zao …Kukaa nyumbani ili wasisambaze ugonjwa … Kurudi shambani dalili zote za ugonjwa zikiisha 

KUFANYA KAZI SHAMBANI Wakulima wote wagonjwa wanaokuja shambani hawafai kushika mboga au mazao 
yoyote au kwenda kwenye maeneo ya chakula ambacho ni kibichi. 

Kazi ambazo hazihusishi chakula Kazi zinazohusisha chakula 

SEHEMU ZA KILIMO ZA 
KUEPUKA 

Wakulima wagonjwa hawafai kwenda kwenye maeneo ya shamba ambapo mboga 
freshi zinalimwa, kuvunwa, kuoshwa, pakiwa au kuwekwa. 

Eneo la kilimo/ Eneo la mavuno Eneo la kusaöshia mazao/mavuno Eneo la kupakia Eneo la kuhifadhi 

NAMNA YA KUTUNZA WAKULIMA WAGONJWA 
WALIO SHAMBANI 
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