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Research and Extension

La pérdida de ingresos o de un trabajo puede ser una
experiencia traumatica. La familia y la comunidad pueden
ser fuentes de suministro, apoyo y ayuda. Kansas tiene
muchos servicios de apoyo que ayudan a quienes enfrentan
el desempleo o la pérdida de ingresos. Esta hoja informativa
presenta una descripcién general de algunos recursos
comunitarios y familiares que pueden dar ayuda durante
€s0s momentos.

También puede haber otra asistencia disponible a
través de fuentes locales o fondos del condado. Los fondos
de consejeria y emergencia patrocinados por la Iglesia,
los refugios de emergencia y los bancos de alimentos
comunitarios son algunos ejemplos. Localizar los recursos y
acceder a ellos llevard tiempo y paciencia. No se desanime
si lo remiten a varias personas u oficinas diferentes al
preguntar sobre la disponibilidad de beneficios y servicios.

Los programas, servicios y requisitos cambian con el tiempo.

Recursos de la comunidad
Departamento para Nifos y Familias

El Departamento para Nifios y Familias (DCEF, por

sus siglas en inglés) tiene muchos programas que proveen
recursos para individuos y familias que estdn desempleados
o tienen pocos o ningun ingreso. La siguiente es una breve
descripcién de algunos de estos servicios. Para obtener mas
informacién, comuniquese con su oficina local del DCF
(consulte su directorio telefénico bajo Gobierno, Kansas-
Estado de, Departamento para Nifios y Familias, o busque
Departamento para Nifios y Familias de Kansas en linea).

Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria

El Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria
(SNAP, por sus siglas en inglés), anteriormente conocido
como el Programa de Cupones de Alimentos, provee
beneficios mensuales que ayudan a los hogares de bajos
ingresos a comprar los alimentos que la familia necesita
para una buena nutricién. En Kansas, el programa se conoce
como el Programa de Asistencia Alimentaria.

Puede calificar si trabaja por salarios bajos, estd
desempleado, trabaja a tiempo parcial, recibe pagos de
asistencia publica o es anciano o discapacitado y vive con un
ingreso pequeno. La elegibilidad se basa en el nimero de
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personas en el hogar, la cantidad de ingresos mensuales que

quedan después de restar ciertas deducciones y los activos.

Las familias elegibles reciben beneficios de SNAP que se

pueden usar en lugar de dinero para comprar alimentos en

tiendas autorizadas. Los beneficios mensuales se proveen en

una tarjeta de beneficios de Kansas llamada tarjeta Vision.
La tarjeta Vision se ve y funciona como una tarjeta de
débito y se puede usar para realizar estas compras.

Recuerde que los beneficios de asistencia alimentaria son
solo una parte del presupuesto de alimentos. Es posible que
necesite algo de su propio dinero para comprar suficiente
comida para el mes.

Asistencia Temporal para Familias Necesitadas

El programa de Asistencia Temporal para Familias
Necesitadas (TANE, por sus siglas en inglés) provee
beneficios y servicios en efectivo a familias calificadas con
hijos dependientes menores de 18 afios. Este programa
provee asistencia temporal mientras las familias buscan
otros medios de apoyo. La elegibilidad y los beneficios
pagados dependen de los ingresos y gastos de la familia. La
capacitacién de la fuerza laboral o una busqueda activa de
empleo es un requisito para los adultos sanos.

Cumplimiento de la Manutencién Infantil

El programa de Cumplimiento de la Manutencién
Infantil de Kansas (CSE, por sus siglas en inglés) es
un esfuerzo federal y estatal autorizado por la Ley del
Seguro Social. El programa CSE provee asistencia para

el cumplimiento de la manutencién infantil a bajo costo
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o sin costo alguno para los padres con custodia. Se
ofrece una gama completa de servicios confidenciales,
desde el establecimiento de la paternidad hasta la ayuda
para localizar a los padres ausentes y las 6rdenes de
manutencion.

Asistencia Energética

El Programa de Asistencia Energética para Personas
de Bajos Ingresos (LIEAP, por sus siglas en inglés) es un
programa financiado por el gobierno federal que ayuda
a los hogares elegibles a pagar una parte de los costos
de energia de su hogar al proveer un beneficio tnico al
afo. Los niveles de beneficios varian segtn el tamafio del
hogar, los ingresos del hogar, el tipo de vivienda, el tipo de
combustible para calefaccion y las tarifas de los servicios
publicos. Las solicitudes deben presentarse antes del 31 de
marzo de cada afio. Para obtener mis informacién, llame

al 1-800-432-0043.
Otros servicios

A medida que se aprueban las leyes, se agregan
programas nuevos y se cambian los programas existentes.
Su oficina local del DCF puede ayudarle a encontrar
otros programas para los que pueda ser elegible y proveer
informacién mis especifica sobre los requisitos de
elegibilidad y los servicios prestados.

Bancos de alimentos y despensas de alimentos

El Banco de Alimentos de Kansas (316-265-3663) y
la Red Comunitaria de Alimentos de Cosechadores (1-
785-861-7700) proveen despensas méviles de alimentos
y ayudan a abastecer a los bancos de alimentos locales
en todo el estado. Los bancos de alimentos locales o las
despensas de alimentos pueden proveer suministros de
alimentos temporales.

Departamento de Salud y Medio
Ambiente

Mujeres, Infantes y Nifios (WIC)
El programa de Mujeres, Infantes y Nifios (WIC,

por sus siglas en inglés) es un programa de nutricién
que brinda nutricién, educacién para la salud, alimentos
saludables y otros servicios a mujeres embarazadas y
lactantes, madres primerizas y nifios menores de 5 afios.
Comuniquese con su departamento de salud local para
conocer los requisitos de elegibilidad y presentar una
solicitud.

Asistencia Médica

Los programas de asistencia médica, o Medicaid,
que se conoce como KanCare en Kansas, brindan una
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amplia gama de servicios de salud a personas de bajos
ingresos, especialmente nifos. Los servicios pueden
incluir cosas tales como atencién hospitalaria (hospitalaria
y ambulatoria); servicios médicos; gastos de laboratorio

y rayos X; examenes de salud de los nifios; planificacién
familiar; cuidado dental de los nifios; servicios
oftalmolégicos, audioldgicos, quiropricticos y pedidtricos;
medicamentos recetados; equipos médicos; atencién
médica en el hogar; y algunos servicios de hogares de
ancianos, salud mental y cuidado de adultos. Estos
servicios pueden ser limitados y estar sujetos a diversas
restricciones.

Las personas que reciben asistencia piblica o
beneficios de Seguridad de Ingreso Suplementario pueden
ser elegibles para recibir asistencia médica en Kansas.
Aquellos que reciben beneficios del Seguro Social, y
otros que cumplen con ciertos criterios, también pueden
ser elegibles para recibir asistencia médica, dependiendo
de los ingresos y otros recursos. El Programa de Seguro
Meédico para Nifios (CHIP, por sus siglas en inglés)
provee seguro médico para nifios elegibles. Llame al
1-800-792-4884 para obtener informacién.

Programa de Ahorros de Medicare

Los Programas de Ahorros de Medicare son programas
financiados por el gobierno federal y administrados por el
estado. Estos programas son para personas con ingresos y
recursos limitados y ayudan a pagar la prima de Medicare
y, en algunos casos, los deducibles, copagos y coseguros.
Los beneficiarios de Medicare deben cumplir con las
pautas de elegibilidad de ingresos y activos para que uno
de los cuatro programas califique. La solicitud se realiza a
través del Centro de Informacién de KanCare.

Seguro de desempleo

El seguro de desempleo debe ser una consideracién
importante al evaluar los recursos. Una persona que
pierde un trabajo debe preguntar de inmediato sobre
cémo presentar un reclamo para los beneficios del seguro
de desempleo. Este programa es administrado por el
Departamento de Trabajo. Visite getkansasbenefits.
gov tpara presentar un reclamo, verificar el estado de

sus reclamos o para obtener mas informacién sobre los
beneficios. El periodo de beneficios comienza el domingo
anterior a la fecha de presentacién de la solicitud. Las
reclamaciones deben presentarse semanalmente y los
pagos generalmente no se realizan hasta la tercera semana
después de que se presenta una reclamacion.

Para calificar para los beneficios del seguro de
desempleo, un trabajador desempleado debe haber
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trabajado para un empleador que pague al fondo o para

el gobierno. Los pagos se basan en una “determinacién
monetaria” de las ganancias de los trabajadores durante un
periodo base de 12 meses.

Para obtener mds informacion, visite el sitio web del
Departamento de Trabajo de Kansas en dol.ks.gov, o
llame al 1-800-292-6333.

Kansas Works

Si ha perdido un trabajo o estd buscando trabajo, hay

asistencia disponible de Kansas Works (Obras de Kansas).

Estos centros de fuerza laboral tienen varios programas
que pueden ayudar a las personas que han perdido un
trabajo, han sido despedidas o estin buscando empleo.
Los consejeros capacitados tratan de hacer coincidir
los trabajos con las personas que necesitan trabajo. Para
obtener mds informacién sobre cualquiera de estos
programas, o para buscar ofertas de empleo, visite
kansasworks.com.

Kansas Works también provee informacién sobre la
perspectiva ocupacional, pruebas de aptitud ocupacional,
programas de capacitacién laboral y consejos a los
solicitantes de empleo sobre la redaccién del curriculum
vitae y las habilidades para entrevistas..

Beneficios federales de EE. UU.

Un recurso en linea para ayudarlo a encontrar
beneficios federales para los que puede ser elegible en los
Estados Unidos se encuentra en https./www.usa.gov/
benefits

Programa de Ayuda Adicional de
Medicare

Los beneficiarios de Medicare que cumplan con las
pautas de ingresos y activos pueden calificar para recibir
ayuda para pagar la prima, los deducibles y los copagos de
medicamentos recetados de la Parte D. Para calificar para
la Ayuda Adicional, una persona debe estar recibiendo
Medicare y tener recursos e ingresos limitados. Para
obtener mds informacién o para presentar una solicitud,
consulte a un consejero de SHICK o visite el sitio web de
la Administracién del Seguro Social en
https://vww.ssa.gov/medicare

Recursos Rurales y Agropecuarios

Servicios de Mediacién Agricola de Kansas
(KAMS)

Los Servicios de Mediacién Agricola de Kansas
(KAMS) estan disefiados para ayudar a los agricultores
a resolver conflictos y disputas con acreedores y otras

Sitios web utiles

Centros de la fuerza laboral de Kansas
Works
kansasworks.com

Departamento para Nifos y Familias de
Kansas - dcf.ks.gov

e Servicios de Manutencién Infantil
dcf.ks.gov/services/CSS

*  Programa de Asistencia Alimentaria
dcf.ks.gov/services/ees/Pages/Food/
FoodAssistance.aspx

*  Programa de Seguro Médico para Nifios
(CHIP, por sus siglas en inglés)
insurekidsnow.gov/coverage/ks

*  Asistencia Temporal para Familias
Necesitadas (TANE, por sus siglas en inglés)
dcf.ks.gov/services/ees/Pages/Cash/
CashAssistance.aspx

*  Programas de Trabajo de Apoyo Econémico
y al Empleo
dcf.ks.gov/services/ees/Pages/Work/
WorkProgram.aspx

*  Programa de Asistencia de Bajo Consumo de
Energia (LIEAP, por sus siglas en inglés)
https.//www.dcf.ks.gov/services/ees/
Pages/EnergyAssistance.aspx

*  Programa de Ahorros de Medicare
https./cssp.kees.ks.gov/apspssp/ssp.
portal

*  Programa de Ayuda Adicional de Medicare
https./iwvww.medicare.gov/basics/costs/
help/drug-costs

Asociaciéon de Abogados de Kansas:
Servicios Legales de Kansas -
kansaslegalservices.org

Fundacién Nacional para el Asesoramiento
Crediticio (NFCC, por sus siglas en inglés) -
nfcc.org
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agencias del Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos (USDA) a través de la mediacién.

La informacién inicial y la orientacién estin
disponibles de forma gratuita llamando al 1-800-
321-FARM (3276). También se ofrece asesoramiento
financiero y asistencia legal de bajo costo. KAMS es
administrado por la Investigacién y Extensién de K-State.

Recursos para el estrés agricola de Kansas

Patrocinado por el Departamento de Agricultura de
Kansas, el sitio web de Kansas Ag Stress provee recursos
para ayudar a cuidar y ayudar a los agricultores y ganaderos
de Kansas en su bienestar. El sitio, kansasagstress.
org, puede ayudar con el manejo del estrés, los desafios

financieros y legales, y muchas otras necesidades. Si usted
es un agricultor en crisis, 0 conoce a alguien que necesite
asistencia inmediata, comuniquese con su Centro de Salud
Comunitario de Kansas local, o llame a la Linea Nacional
de Prevencién del Suicidio, 988 (1-800-273-8255 también

funciona).
AgManager.info

El sitio web de AgManager.info es una fuente
integral de informacién, anilisis y herramientas de toma
de decisiones para productores agricolas, agronegocios
y otros. El sitio sirve como centro de intercambio de
informacién de divulgacién aplicada que emana del
Departamento de Economia Agricola de la Universidad
Estatal de Kansas.

Programa Nacional de Empleos para
Trabajadores Agricolas (NFJP, por sus siglas en
inglés)

La Corporacién SER administra un programa nacional
de empleos para trabajadores agricolas que ayuda a los
agricultores, ganaderos y sus familias a hacer la transicién
de la agricultura y la ganaderia al empleo no agricola.
Algo de asistencia financiera y de localizacién de trabajo
estd disponible. Llame al 877-723-4016 o al 866-597-
6760 para obtener formularios de solicitud e informacién
adicional sobre las calificaciones.

Asistencia Legal
Servicios legales de Kansas

Los Servicios legales de Kansas ofrecen asistencia
legal a personas con ingresos limitados. Estas oficinas
manejan casos civiles, pero a menudo pueden ayudar a
encontrar ayuda para bancarrotas, derecho de la tercera
edad, derecho de familia y problemas entre propietarios
e inquilinos. Para localizar la oficina que atiende su drea,
comuniquese con Kansas Legal Services, Inc. al 1-316-
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267-3975 si su directorio no provee una lista local, o visite
su sitio web en kansaslegalservices.org/.

Servicios de asesoria financiera

Algunas comunidades ofrecen servicios de
asesoramiento financiero o crediticio para personas que
tienen dificultades financieras. Si se enfrenta a facturas
vencidas, la amenaza de embargo o ejecucién hipotecaria,
busque servicios de asesoramiento financiero o materiales
educativos en su comunidad.

Algunas iglesias, grupos de voluntarios, universidades
o colegios, bancos, asociaciones de ahorros y préstamos o
cooperativas de crédito ofrecen consejos, asesoramiento
financiero o programas educativos. Su oficina local de
Investigacién y Extensién de K-State puede ayudar
a identificar fuentes de asistencia, asi como proveer
materiales educativos apropiados.

Servicio de Consejeria de Crédito al Consumidor
(Cces)

El Servicio de Consejeria de Crédito al Consumidor
(CCCS, por sus siglas en inglés) es un servicio
comunitario privado sin fines de lucro para personas
que necesitan ayuda con preocupaciones financieras.
Pueden ayudarlo a trabajar con los acreedores para
pagar las facturas y ayudarlo a planificar un presupuesto
mensual. Las entrevistas son confidenciales. CCCS estd
patrocinado a nivel nacional por la Fundacién Nacional
para el Crédito al Consumidor. Las oficinas que atienden
a Kansas estin ubicadas en varias ciudades. Llame al
1-417-889-7474 (Servicio de Consejeria de Crédito al
Consumidor, que presta servicios en Wichita y Salina),
800-383-0217 (Servicio de Consejeria para Casas y
Crédito, Housing and Credit Counseling, Inc. que presta
servicios en Topeka, Manhattan y Eastern Kansas), o al
1-800-816-5979 (Apprisen que presta servicios en el drea
metropolitana de Kansas City).

Hay varias organizaciones nuevas que ofrecen servicios
similares de asesoramiento financiero y crediticio.

Antes de utilizar un servicio de asesoramiento
financiero, averigie:

*  :Quién patrocina el programa?
*  ¢Sus consejeros estin acreditados?

*  Cuiles son los cargos, si los hay, y cémo funciona
el programa.

*  Cudles son sus responsabilidades y las
consecuencias si no realiza los pagos planificados.
Obtenga esta informacién por escrito.
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* No dependa solo de las declaraciones verbales.

»  Esté alerta sobre promesas y ofertas que son
“demasiado buenas para ser verdad”.

Recursos Familiares

La incertidumbre sobre sus obligaciones o sus recursos
puede aumentar el estrés y reducir su capacidad para
tomar decisiones efectivas. Témese el tiempo para estudiar
sus recursos financieros y otros recursos familiares.
Cuando conozca esta informacién, puede desarrollar un
plan para aprovechar al mdximo los recursos de su familia.

Elaborar una declaracién de patrimonio neto le
ayudard a entender su situacién. Hacer una lista de los
talentos y habilidades de los miembros de la familia puede
ayudar a identificar los recursos que podrian proveer
ingresos, ahorrar dinero o intercambiarse por bienes y
servicios necesarios.

Declaracién de patrimonio neto

Una declaraciéon de patrimonio neto ayuda a
determinar la posicién financiera actual de su familia.
Indica en délares y centavos cudnto posee y cudnto debe
una familia. Para comenzar una declaracién de patrimonio
neto, debe recopilar varios registros financieros. Estos
incluyen: su declaracién de impuestos sobre la renta
actual; contratos de préstamo y restimenes; avisos de las
compaiiias de seguros de vida sobre el valor en efectivo;
estados de cuenta que muestren saldos en cuentas de
ahorros, corrientes, tarjetas de crédito y cuentas de cargo;
e informacién sobre inversiones como certificados de
depésito o bonos de ahorro.

Necesita conocer el estado actual de cualquier
otro programa en el que haya participado, tales como:
pensiones, planes de beneficios, anualidades, planes de
participacién en las ganancias u opciones sobre acciones.

Los siguientes pasos le ayudaran a elaborar una
declaracién de patrimonio neto:

1. Enumere sus recursos

* Los activos liquidos son aquellos que se pueden
convertir en efectivo ficilmente.

» Las inversiones comercializables se valoran al
valor actual de mercado; es decir, la cantidad que
podria obtener si se vendiera hoy.

* Las inversiones no negociables son aquellas que
generalmente no se pueden convertir en efectivo,
al menos a corto plazo.

* Detalle y valore sus activos personales, como
bienes raices, muebles para el hogar, articulos
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y equipos para el hogar, ropa, joyas, botes y
vehiculos.

* Sume sus activos. Esto es lo que posee la familia.
2. Enumere sus pasivos

* Haga una lista de todas las deudas.

* Sume sus pasivos. Esto es lo que la familia debe.
3. Calcule el patrimonio neto

* Reste los pasivos de los activos.

Dos publicaciones de la Investigacién y Extensiéon de
K-State que serdn ttiles para desarrollar una declaracién
de patrimonio neto son, Nuestros registros valiosos
(MF685) y ¢ Como le estd yendo? Un chequeo financiero
(MF2721). La publicacién, Nuestros registros valiosos,
lo lleva paso a paso a través de un inventario de lo que
posee, tanto la propiedad titulada como la no titulada,
para determinar el valor de sus posesiones. Una vez
que se localizan estos documentos, puede comenzar la
declaracién de patrimonio neto. Utilice su propio formato
o el formulario de la pagina 3 de ¢ Como le estd yendo? Un
chequeo financiero. Recuerde, el objetivo es determinar
su valor financiero, restando lo que debe de lo que

posee. Este proceso puede recordarle recursos que habia
olvidado.

Mas de esta serie

Cuando sus ingresos disminuyen: No se
asuste, tome el control
MF3497

Cuando sus ingresos disminuyen:
Haciendo que alcance el dinero
MF3498

Cuando sus ingresos disminuyen:
Sobrellevando el estrés
MF3499

Cuando sus ingresos disminuyen:
Mejorando las habilidades de
supervivencia

MF3501 and MF3501S
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Recursos no financieros

Los recursos no financieros son aquellos que se
pueden utilizar para reducir costos, intercambiar bienes y
servicios necesarios o producir ingresos. Con creatividad y
consideracién, es probable que cada miembro de la familia
pueda contribuir de alguna manera. Tal vez un adolescente
pueda hacer trabajos ocasionales fuera de casa. ;Podria

usarse una habilidad o un pasatiempo para generar ingresos?

Cuando sus ingresos disminuyan, sea imaginativo
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