SABIDURIA SOBRE
LOS SEGUROS DE SALUD

FORMAS DE OBTENER SEGURO

El seguro de salud es importante. Le da acceso a eximenes
preventivos y chequeos regulares. Lo protege de los costos
de atencién médica relacionados con lesiones o enferme-

dades.

Dependiendo de su situacion, es posible que tenga mds de
una opcién cuando se trata de comprar un seguro de salud.
Estas son las opciones mds comunes.

SEGURO DE SALUD DENTRO DEL MERCADO
DE SEGUROS MEDICOS

Los consumidores pueden inscribirse en la cobertura de
salud a través del Mercado de Seguros Médicos en health-
care.gov. Compare los planes que se ofrecen en su drea en
cuanto a servicios, proveedores y precios. Es posible que
pueda obtener ayuda financiera para pagar las primas y los
gastos de bolsillo.

SEGURO DE SALUD FUERA DEL MERCADO DE
SEGUROS MEDICOS

Los consumidores pueden obtener cobertura de salud a
través de una compaiiia de seguros de salud que vende
planes de seguro fuera del Mercado de Seguros Médicos.
Estos se llaman planes privados y son vendidos por agentes
o corredores de seguro autorizados.

SEGURO BASADO EN EL EMPLEO

Los consumidores que actualmente estin empleados pueden
comprar cobertura a través de sus empleadores, también
llamado seguro patrocinado por el empleador o basado en

el empleo. Si este seguro cuesta més del 9.02 por ciento de
los ingresos de su hogar para una sola péliza, puede comprar
dentro del mercado de seguros médicos y puede ser elegi-
ble para recibir ayuda financiera para pagar las primas y los
costos de bolsillo.

SEGURO BAJO LA POLIZA DE UN PADRE

Los adultos jévenes de hasta 26 afios pueden inscribirse
en la cobertura de salud de los planes de seguro de salud
de sus padres si esos planes cubren a los dependientes.
Dos opciones adicionales para los adultos jévenes son el
seguro de salud para estudiantes o la compra de un plan
catastréfico. Estos tipos de planes tienen requisitos de

elegibilidad especificos.

MEDICARE

Las personas de 65 anos de edad o mis, ciertas personas
mis jévenes con discapacidades y las personas con enfer-
medad renal en etapa terminal o esclerosis lateral amiotré-
fica (ELA) continuarin obteniendo su seguro médico a
través de este programa federal de seguro médico.

KANCARE (TAMBIEN CONOCIDO COMO
MEDICAID/CHIP)

Los nifios de bajos ingresos, los adultos mayores de 65
afos y las personas con discapacidades que son inmigrantes
legalmente presentes o ciudadanos estadounidenses son
elegibles para este programa de seguro de salud federal y
estatal conjunto. Dependiendo de los ingresos del hogar,
las mujeres embarazadas también pueden ser elegibles para
inscribirse en este programa. Mds informacién en kancare.
ks.gov.

TRICARE

Este es un programa de atencién médica del Departamen-
to de Defensa para miembros elegibles y retirados de los
siete servicios uniformados y sus familias.
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F ORMAS DE OBIENER SEGURO

BENEFICIOS DE SALUD DEL DEPARTAMENTO
DE ASUNTOS DE VETERANOS (VA)

Este tipo de cobertura de salud estd disponible para vetera-
nos elegibles que prestaron servicios en las fuerzas armadas

de los EE. UU.

SERVICIO DE SALUD INDIGENA

Este es el sistema federal de atencién médica para los
indios americanos y los nativos de Alaska reconocidos por
el gobierno federal.

TERMINOS IMPORTANTES
Primas: la cantidad que se debe pagar por su seguro o plan
de salud; generalmente se paga mensualmente.

Deducible: la cantidad que usted debe por los servicios de
atencién médica que cubre su seguro o plan antes de que su
seguro o plan de salud comience a pagar.

Coaseguro: su parte de los costos de un servicio de
atencién médica cubierto, calculado como un porcentaje

de la cantidad permitida para el servicio. Por ejemplo, el 20
por ciento de una visita al consultorio de $100 resultaria en
un pago de coaseguro de $20.

Copago: una cantidad fija (por ejemplo, $15) que usted
paga por un servicio de atencién médica cubierto, general-
mente cuando recibe el servicio. El monto puede variar
segun el tipo de servicio de atencién médica cubierto.

Limite de gastos de bolsillo: lo maximo que paga du-
rante un periodo de péliza (generalmente un afio) antes de

Para obtener mas informacién, péngase en contacto con:

Elizabeth Kiss, Ph.D., Profesora y especialista de extensién,
dekiss4@ksu.edu
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que su seguro o plan de salud comience a pagar el 100 por
ciento del monto permitido.

Inscripcion abierta: periodo anual durante el cual usted
y su familia pueden inscribirse para obtener cobertura de
salud dentro del mercado de seguros médicos, a través de
un empleador o fuera del mercado de seguros médicos.

Evento de vida que califica: un cambio en su vida que
puede hacerlo elegible para un periodo de inscripcién espe-
cial para inscribirse en la cobertura de seguro de salud; por
ejemplo, mudarse a un estado nuevo, ciertos cambios en

los ingresos, agregar o perder a un miembro de la familia,
obtener la ciudadania y perder otra cobertura de salud.

CUANDO INSCRIBIRSE

Inscripcidn abierta en el Mercado de Seguros Médi-
cos: Por lo general, desde principios de noviembre hasta
mediados de diciembre.

Inscripcion abierta basada en el empleo: las fechas son
determinadas por el empleador y varian.

Inscripcion especial: dentro de los 60 dias posteriores

a un evento que califica para la cobertura del mercado de
seguros médicos y dentro de los 30 dias para los planes
basados en el empleo; obtenga mds informacién en
https.//www.healthcare.gov/how-can-i-get-coverage-outside-
of-open-enrollment/#part=2.

as solicitudes para KanCare se pueden realizar en cual-
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quier momento.
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