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jExplora tu chispa!

El proyecto de Artes Textiles invita a los jovenes

a explorar técnicas tradicionales y modernas

para crear ropa, accesorios y objetos decorativos a partir de tela, lana e hilo. ;Alguna vez te
has preguntado cémo tu abuela tejia una bufanda de crochet (ganchillo), bordaba fundas
de almohadas o fabricaba una colcha con retazos? Las artes textiles incluyen habilidades
practicas transmitidas de generacién en generacidn para cubrir las necesidades familiares
basicas, fortalecer el pensamiento critico, la paciencia, la resolucién de problemas, la
motricidad fina y la atencion al detalle. Los jévenes aprenderan técnicas practicas en
crochet, tejido de punto, acolchado o quilting y colchas con retazos, artes con agujas, tejido,
macramé, fabricacién de alfombras, hilado y artes étnicas, convirtiéndose en Mas que Listos

para la vida y el trabajo

Crochet - Tejido de punto « Artes con aguja - Retazos y acolchado «
Fabricacion de alfombras « Hilado - Tejido « Artes étnicas « Macramé

Empezando

Principiante:

- Explora técnicas basicas
de artes textiles como el
crochet, tejido de punto,
tejido con agujas o el
macramé.

« Aprende sobre diferentes
fibras, tejidos, hilos y
herramientas que se

utilizan en las artes textiles.

« Practica puntadas, nudos o
patrones sencillos.

« Crea un proyecto pequeno
mientras desarrollas la
paciencia y la motricidad
fina.

Aprendiendo mas
Nivel Intermedio:

- Sigue patrones y aprende
abreviaturas y simbolos
comunes.

« Aplica elementos de
diseno como color, textura

y equilibrio a los proyectos.

- Compara materiales
y estima los costos de
suministros y proyectos.

- Corrige errores y
mejora las técnicas
mediante la practicay la
retroalimentacion.

Expandiendo
Horizontes
Avanzado:

+ Disefia y crea proyectos
originales o complejos de
artes textiles.

« Explora técnicas avanzadas
como la construccién de
acolchados, el tejido, el
hilado o la fabricacién de
alfombras.

- Utiliza tecnologia como
maquinas de acolchado de
brazo largo o herramientas
para cortar telas.

« Prepara proyectos para
exposiciones en ferias,
servicios o exhibiciones
comunitarias.
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Mas que Listos

Listos para liderar

Los jovenes que participan en 4-H
tienen el doble de probabilidades
de tener la meta de convertirse
en lideres. A través de experiencias
reales y la guia de mentores
atentos, desarrollan la confianza, la
comunicacién y las habilidades de
toma de decisiones necesarias para
liderar en el mundo cambiante de
hoy.
]

Listos para servir

Los jévenes que participan en

4-H tienen tres veces mas
probabilidades de participar

en el servicio comunitario. El
aprendizaje por medio del servicio les
provee proposito y conexion en un
momento en que mas del 53% de
la Generacion Z afirma sentirse
sola. A través de 4-H, los jovenes se
empoderan para servir con compasion
y causar un impacto significativo.

Listos para construir
Con casi 10 millones de
empleos vacantes y el 77% de
los empleadores buscando
habilidades del mundo real, 4-H
ayuda a los jévenes a construir lo
que realmente importa. A través de
proyectos practicos y exploracion
profesional, los jovenes adquieren
adaptabilidad, resolucion de
problemas y preparacion para el
mercado laboral.

Listos para conquistar

Mientras que el 52% de

los jévenes siente que esta
fracasando en sus objetivos
vitales, los jovenes de 4-H emergen
con resiliencia. Respaldados por la
investigacion y por adultos atentos,
aprenden a superar desafios,
establecer metas y tomar las riendas
de su futuro con confianza.

jConstruyendo una generacion
lista en un mundo que cambia!



Proyecto de Artes Textiles

jAmplia tus experiencias!

Vida saludable:

- Practica la paciencia y la concentracién al completar proyectos.

- Utiliza las artes textiles como una forma de relajarte, reducir el estrés y fortalecer la

atencion plena.

« Equilibra la escuela, las actividades y el trabajo de proyectos para desarrollar habilidades

de gestion del tiempo.

Ciencia y agricultura:

- Explora de dénde provienen las fibras, incluyendo fuentes vegetales, animales y

sintéticas.

« Compara cémo la eleccion de la tela, el tipo de hilo y la estructura afectan a la durabilidad

y la funcion.

- Descubre como la agricultura apoya las fibras naturales usadas en productos cotidianos.

Vitalidad comunitaria:

- Crea articulos de artes textiles para proyectos de servicio local, recaudaciones de fondos

o necesidades comunitarias.

- Apoya eventos o causas locales mediante contribuciones creativas.

Exploracion profesional:

« Acompafa a un empresario en
su trabajo de disefio de moda,
fabricacion textil o disefio de
interiores.

- Visita colegios o escuelas técnicas
que ofrezcan titulos en moda,

comercializacion, ciencias textiles,

arte o diseno.

« Unete a una comunidad en linea de
artes textiles para oportunidades de

establecimiento de contactos.

- Investiga las habilidades tradicionales

utilizadas en la industria moderna.

« Crear un producto o servicio real o

conceptual de artes textiles; participa
en una competencia del Reto de

Emprendimiento Juvenil (YEC-sigla

eninglés).

- Explora empleos en ciberseguridad
en la industria de las artes textiles..

- Comparte habilidades en artes textiles para preservar tradiciones y fortalecer los lazos

comunitarios.

Comunicacion y Artes:

« Presenta una demostracion de artes textiles o una charla de proyecto para ensefar a

otros una habilidad nueva.

« Disefa proyectos usando color, textura y patrones para expresar creatividad.
- Exhibe tu trabajo a través de exposiciones en ferias, carteles o narraciones digitales en

bibliotecas, negocios locales y redes sociales.

Recursos y eventos:

Asiste a eventos y aprovecha

las oportunidades para ampliar

tus habilidades en las artes
textiles, la creatividad y la
comunicacion.

« Presentacion del Dia del Club

- Dias de Descubrimiento de
4-H de Kansas

- Reto de Emprendimiento
Juvenil (YEQ)

« Campamentos de verano
- Talleres de proyecto

« Proyectos de servicio
comunitario

« Clubes de artes textiles

- Oportunidades para eventos
comunitarios

« Ferias del condado y estatales

*

- Giras de exploracion
profesional
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Curriculo y recursos:

Contacta con la oficina local
de Extension.

+ Pdgina web de Kansas 4-H,
Proyecto de Artes Textiles

« Curriculo Nacional de 4-H

« Universidad Estatal de
Colorado (desplazate hacia
abajo para encontrar enlaces
rapidos del curriculo)

« Libreria de la Extension de
K-State, buscar “Fiber Arts”

« Reto de Macramé en el Aula
del Programa Trébol de
Kansas

Informacion de Contacto
Kansas 4-H

201 Umberger Hall

1612 Claflin Road

Registros de 4-H:
Aprender a llevar registros
precisos es una habilidad para
la vida.

« Fijando los objetivos del
proyecto 4-H (4H1100)

+ Registros del Pograma 4-H de
Kansas

« Lleva un diario del proyecto:

» Documenta técnicas y
habilidades de artes textiles
aprendidas

- Documenta el tiempo
dedicado a planificar,
disefary crear

« Registra los desafios

- Toma fotos para
documentar el progreso

Manhattan, KS 66506
Email: kansas4h@ksu.edu
Website: kansas4-h.org

Ideas para exposi-
ciones de proyectos:

« Crea un proyecto de artes
textiles para exhibir o
exponer.

» Muestra el progreso técnico
antes y después.

« Exhibe un cuaderno de
disefo con patrones, bocetos
y reflexiones.

« Exhibe una pequena
coleccion de muestras de
técnicas de arte textil.

« Exhibe un cartel de
visualizacién con técnicas de
arte con fibra, paso a paso.

« Crea una exhibicién
comparativa mostrando los
diferentes tipos de fibra.

Servicio Cooperativo de Extension de la Universidad Estatal de Kansas

es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

Emitido en apoyo a los trabajos de Extension Cooperativa, leyes del 8 de mayo y 30 de junio de 1914, en
cooperacion con el Departamento de Agricultura de EE. UU.,, el Director de Extension de la Universidad Estatal
de Kansas, los Consejos de Extension del Condado y los Distritos de Extension. La Universidad Estatal de Kansas
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https://www.kansas4-h.org/projects/consumer-family-sciences/fiber-arts.html
https://www.kansas4-h.org/projects/consumer-family-sciences/fiber-arts.html
https://shop4-h.org/collections/communications-and-expressive-arts-curriculum
https://co4h.colostate.edu/4h-project/4-h-heritage-arts-project/
https://co4h.colostate.edu/4h-project/4-h-heritage-arts-project/
https://bookstore.ksre.ksu.edu/topic/4-h-youth-development/fiber-arts
https://bookstore.ksre.ksu.edu/topic/4-h-youth-development/fiber-arts
https://bookstore.ksre.ksu.edu/download/fiber-arts-challenge-macrame-kansas-4-h-project-challenge_4H1161
https://bookstore.ksre.ksu.edu/download/fiber-arts-challenge-macrame-kansas-4-h-project-challenge_4H1161
https://bookstore.ksre.ksu.edu/download/fiber-arts-challenge-macrame-kansas-4-h-project-challenge_4H1161
https://bookstore.ksre.ksu.edu/download/fiber-arts-challenge-macrame-kansas-4-h-project-challenge_4H1161
https://bookstore.ksre.ksu.edu/download/setting-4-h-project-goals_4H1100
https://bookstore.ksre.ksu.edu/download/setting-4-h-project-goals_4H1100
https://www.kansas4-h.org/resources/awards-and-recognition/
https://www.kansas4-h.org/resources/awards-and-recognition/
http://kansas4-h.org

