
मल र मलको जोिखमह˲ 
उव̄रकह˲ पशु ĵोतह˲बाट मलह˲ īायः कʊो̀, मल, रगत खाना, र पंख खाना ज̩ ा चीजह˲ ˵न्।

जैिवक फोहोर कʊो̀ जनावरको िदसा गोबर जनावरको रगत रगतको खाद ɮाँख ɮाँखको खाद 

मलमा ˵ने कीटाणुह˲ मललाई īशोधन गरी कीटाणु कम गन̄ सिक̈छ, जसलाई īशोिधत मल भिन̈छ। तर अīशोिधत मलमा 
कीटाणु ˵न स˷छन्। 

यिद तपा� अīशोिधत मल īयोग गन̄ चाहनु˵ छ̈ भने, कीटाणुह˲को संȏा समयसँगै घटाउन र कीटाणुह˲ माटो वा तरकारीमा फैिलन निदनका लािग मल उिचत समयअəरमा īयोग गनēपछ̄। 

मल īयोगको समय अəराल अīशोिधत मल īयोग गनĐ समय अəराल ताजा बालीको खाƜ भागह˲ माटोसँग सʊक̄ ˵ने वा न˵ने 
कुरामा िनभ̄र गद̄छ। 

यिद खाƜ भागह˲ माटोसँग सʊक̄ ˵दैनन् भने मल कʇीमा ९० िदन अिघ īयोग गनु̄पछ̄। ज̩ :ै टमाटर, 
खोसा̄नी, केराउ, आिद। 

यिद खाƜ भागह˲ माटोसँग सʊक̄ ˵̈छन् भने मल कʇीमा १२० िदन अिघ īयोग गनु̄पछ̄। ज̩ :ै 
गाजर, खरबुजा, ɬाज, आिद। 

रेकड̄ राȍे मलको रेकड̄ राȍु ताजा बालीकोको सुरũाका लािग महǃपूण̄ छ र कुनै सʌािवत दूिषत īभाव पɅा 
लगाउन मƖत गछ̄। राįो रेकड̄ राȍ: 

मलको बारेमा रेकड̄ गनु̄पनĐ 
िववरणह˲:   
-īकार 
-ĵोत 
-भȽारण ̱ान 
-īयोग दर 
-īयोग िमित

īयोगको तिरका 

मल बारे जानकारी रेकड̄ गनु̄होस् फाम̄ ʭव̱ ापकले रेकड̄ īमाणीकरण गनु̄होस् रेकड̄ कʇीमा २ वष̄ सʍ सुरिũत राȍुहोस् 
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