
ताजा बालीक ो फाम̄मा पा˵नाको ʭव̱ ापन 

फाम̄ पा˵नाह˲ फाम̄को पा˵ना भनेको ɋ̩  ʭिԞ ˵न जो अनुमित िलएर फाम̄मा īवेश गछ̄न तर कृषक वा कामदार होइनन्। 
फाम̄मा पा˵नाह˲ ̟यंसेवा गन̄, िनरीũण गन̄ वा Įमण गन̄ (यू-िपकको लािग) आउन स˷छन्। 

पा˵नाह˲को लािग फाम̄का िनयमह˲ कृषक वा कृिष कामदारह˲लाई फाम̄को िनयमह˲ पालना गन̄ र पा˵नालाई जानकारी िदन तािलम िदनुहोस। 

पा˵नाह˲ फाम̄मा īवेश गनु̄ अिघ पो̀र वा 
पचा̄ īयोग गरेर वा उनीह˲सँग कुरा गरेर 
िनयमह˲को बारेमा बताउनुहोस। 

पा˵नाह˲को लािग सुिवधाह˲ पा˵नाह˲ले हात धुने ठाउँ र सफा शौचालय īयोग गन̄ पाउनुपछ̄। 

पा˵नाह˲ले यी काम गरे पिछ हात धुनु पछ̄: 

हात धुने ठाउँमा यी 
चीजह˲ राȍुहोस्:   
-पानी  
-साबुन  
-कागजको तौिलयाह˱
-फोहोर फा̕ने भाँडो 
-फोहोर पानीको भाँडो

पा˵नाह˲ले यी काम गनु̄ अिघ हात धुनु पछ̄: 

पा˵नाह˲को प˵ँच ʭव̱ ापन  पा˵नाह˲को प˵ँच ताजा वाली वा ताजा वाली सʊक̄मा आउने ũेĥह˲मा ʭव̱ ापन गनु̄होस्।  
जानकारी वा संकेतह˲ īयोग गरी पा˵नाह˲को प˵ँचमा िनगरानी वा īितबɜ लगाउन सिक̈छ  

फलफूल र तरकारीह˲ धुने ũेĥ भȽारण ũेĥ ɬाक गनĐ ũेĥ 
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