
रोगको लũणह˲ हािनकारक कीटाणुह˲ले गदा̄ कृषकह˲ िबरामी पन̄ स˷छन्। यी लũण िन̑ɋाउने कीटाणुह˲ ताजा बालीमा फैिलन स˷छन्। 

वाकवाकी ȳरो वाəा पीितय रोग (जिɘस) पेट दुखाई पखाला 

रोगबारे जानकारी िदने िबरामी कृषक वा कामदारह˲ले आ न̍ा लũणह˲को बारेमा फाम̄ ʭव̱ ापकलाई जानकारी गराउनु पछ̄। यसले उनीह˲लाई िनʉ 
कुराह˲मा मƖत गछ̄: 

…लũणह˲को आधारमा अब के गनĐ भɝे िनण̄य िलन। …कीटाणुह˲ फैिलनबाट रोȂ घरमै बˏ। …लũणमुԞ भएपिछ फाम̄मा फक̄न। 

फाम̄मा काम गन̄ िबरामी भएर फाम̄मा आउने कृषक वा कामदारह˲ले ताजा वाली वा ताजा वाली सʊक̄मा आउने सतहह˲ निजक काम गनु̄ 
˵ँदैन। 

फलफूल/तरकारी नछुने कामह˲ फलफूल/तरकारी छुने कामह˲ 

īवेश गन̄ न˵ने ũेĥह˲ िबरामी कृिषक वा कामदारह˲ फाम̄मा ताजा वालीको खेती गनĐ, कटानी गनĐ, धुने, ɬाक गनĐ, वा भȽारण गनĐ ũेĥह˲मा जान 
˵ँदैन। 

खेती वा कटानी ũेĥ फलफूल र तरकारीह˲ धुने ũेĥ ɬाक गनĐ ũेĥ  भȽारण ũेĥ 
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