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Bienvenidos a uno de los trabajos mas desafiantes y
gratificantes del mundo: jalimentar a tu bebé! Los bebés
no vienen con manuales de instrucciones y todos los
padres tienen preguntas. A veces, las respuestas, de muchas
fuentes, pueden ser confusas. Los patrones de alimentacién
de los bebés han cambiado drésticamente a lo largo de los
afos, por lo que los consejos que recibes sobre la alimen-
tacién también pueden variar. En esta serie de boletines,
aprenderds a:

* Comprender las necesidades de tu bebé.
* Leer las sefales de tu bebé.

* Estar atento a las nuevas habilidades a medida que
tu bebé se desarrolla.

* Disfrutar de la hora de comer con los més pequeos.
Un nuevo bebé marcara el camino en lo que respecta a
los patrones de suefio y alimentacién. Tu recién nacido
necesitard comer con frecuencia, probablemente cada 2

o0 3 horas. Su estémago es tan pequefio (Figura 1) que se
despierta con frecuencia, listo para comer.

Figura 1. Tamafo del estémago del recién nacido

DIA TRES

como una nuez

1¥2 cucharada
(menos de 1 onza)

cCuando debes alimentar a tu
bebé?

Estd atento a sus sefiales: los bebés haran muchas cosas
(antes de llorar) para decirte que tienen hambre. Busca
estas sefiales de tu bebé que te mostrarin que esta listo
para ser alimentado:

* Mantiene sus manos cerca de su boca.
* Flexiona brazos y piernas.

» Hace ruidos de succién.

*  Frunce los labios.

* Busca el pezén.

Serd mis positivo para tu bebé Y TAMBIEN para ti si la
alimentacién comienza cuando veas que tu bebé te da una
o mds sefiales, jno esperes a que el bebé llore! Ademas,
llorar no siempre significa “;Tengo hambre!” Tanto tu
como el bebé se acostumbrarin pronto a leer las sefiales
del otro, pero puede ser dificil, especialmente al principio.

UNA SEMANA 30 DIAS

como un albaricoque como un huevo grande

3 - 4 cucharadas s a %5 taza
(alrededor de 2 onzas) (alrededor de 22 a 5
onzas)
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Independientemente del método que elijas, debes saber
que tu bebé se beneficia de la cercania y la comodidad
ala hora de comer. Lavate siempre las manos antes de
alimentar a tu bebé; estards manteniendo sus comidas
seguras.

Cubos de aprendizaje: La lactancia
materna es el mejor alimento para tu bebé:

* Nutricién éptima para el crecimiento

y desarrollo del bebé.
* Conveniente, lista y a la temperatura adecuada.
* Cuesta menos que la férmula infantil.

* Ofrece beneficios para la salud del bebé, la mami, la
familia y la comunidad.

La leche materna se digiere ficilmente, asi que amamanta
cuando tu bebé parezca tener hambre, a veces hasta de

10 a 12 veces al dia durante el primer mes. Esta lactancia
frecuente ayuda a establecer tu suministro de leche. Sabras
que tu bebé estd comiendo lo suficiente si moja de 6 a

8 pafales y defeca 3 veces al dia. Y recuerda: ;{Tu bebé

estd creciendo rdpidamente! Puedes notar que tu bebé a
veces aparenta estar mds hambriento y quiere comer con
mis frecuencia. La mayoria de los bebés experimentan

un crecimiento acelerado entre las 1ra y la 3er semana, y
otro entre la 6ta y la 8va semana. Aunque es una buena
sefial, puede ser un desafio para una madre cansada.
Simplemente alimenta al bebé cuando veas las sefiales que
indican que tiene hambre y debes saber que los periodos
de crecimiento acelerados no duran mucho.

Sila leche materna no estd disponible, los bebés deben ser
alimentados con una férmula infantil comercial fortificada
con hierro. Las férmulas para bebés estin cuidadosamente
disefiadas para satisfacer las necesidades nutricionales de
tu bebé. Si decides complementar la lactancia materna
con férmula o alimentarlo con férmula por completo, tu
proveedor de atencién médica probablemente te reco-
mendard una férmula fortificada con hierro para prevenir
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la anemia. Siempre mezcla la f6rmula de acuerdo con las
instrucciones del paquete, para la salud de tu bebé. No le
des a tu bebé leche de vaca o de cabra; no puede digerirlas
hasta que tenga aproximadamente un afio.

Si alimentas a tu bebé con biberén, asegurate de abrazarlo
para que puedas ver su cara mientras lo alimentas. Nunca
apoyes el biberén de tu bebé. Los bebés pueden vomitar o
ahogarse ficilmente si se les deja el biberén en la boca.

Estéd bien darle a tu bebé leche materna o férmula a
temperatura ambiente o fria. Si prefieres un biberén

tibio, caliéntalo en una olla con agua caliente o sostén el
biberén bajo el chorro de agua caliente. Nunca uses el
microondas para calentar el biberén, eso es muy peligroso.
La férmula puede calentarse mucho cuando se calienta en
el microondas, aunque el biberén parezca frio. El liquido
caliente puede quemar la tierna boca de tu bebé.

Es importante mantener segura la leche de tu bebé.
Desecha la leche materna o la férmula que quede en el
biberén después de alimentarlo. Las bacterias de la boca de
tu bebé pueden dafiar la leche y enfermar a tu bebé. Aqui
hay mis informacién sobre cémo mantener segura la leche
materna:

Obtén mas informacién sobre cémo mantener segura

la férmula de tu bebé:

Recuerda, solo leche materna o férmula para tu bebé
recién nacido. Tu bebé estd perfectamente nutrido con
leche materna o férmula a esta edad; todavia no necesita
agua ni s6lidos. Hablaremos sobre la introduccién de
alimentos sélidos mis adelante, cuando tu bebé muestre
signos de que est listo, mds cerca de los 6 meses de edad.
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