
ေြမÆသဇာအေÆကာင်းĆှင့် ၄င်းတƎိ၏ ေဘးများကို သနိားလညြ်ခင်း 

ေြမÆသဇာ တǦိɔစßာန်ရင်းြမစ်များမှ ဓာတေ်ြမÆသဇာများတငွ် ေြမေဆးွ၊ ေြမဩ ဇာ၊ ေသးွညက်
ညကĆ်ှင့် သားေမွးများကဲ့သƎိ အရာများ ပါဝင်သည။် 
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ေြမÆသဇာ 
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အေသးွ 

အေသးွေြမÆသဇာ အေမŪးအမūင်များ အေမŪးအမūင်
ေြမÆသဇာ 

ေြမÆသဇာĕှိ ပိုးɔမŪားများ ပိုးသတထ်ားေသာ ေြမÆသဇာရĕှိရန် ေြမÆသဇာများကို ပိုးɔမŪားများ ေလūာ့ချြခင်းြဖင့် ြပÒလပု်
Ćိုင်သည။် သƎိေသာ် ပိုးသတထ်ားြခင်းမĕှိေသာ ေြမÆသဇာများတငွ် ပိုးɔမŪားများ ပါĕှိĆိုင်ပါသည။် 

ပိုးɔမŪားအေရအတကွက်ို အချိန်ÆကာလာသညĆ်ှင့်အမū
ပိုးɔမŪားအေရအတကွက်ို ေလūာ့ချရန်Ćှင့် ၎င်းတƎိ၏ေြမဆလီŪာသƎိ မြပန့်ɖပွားေစရန်အတကွ  ်သင့်ေလျာ်ေသာအချိန်အပိုင်းအြခားတငွ် မွမ်းမံထားေသာ ေြမÆသဇာကို ေြမဆလီŪာတငွ် အသံုးချရပါမည။်  

ေြမÆသဇာေပးြခင်း ပိုးသတထ်ားြခင်းမĕှိေသာ ေြမÆသဇာများကိုေပးရန် Æကားကာလအချိန်မှာ အသးီ၏ စားရသည့်
အပိုင်းĆှင့် အရွကပ်င်များ ေြမဆလီŪာĆှင့် ထေိတƉɗမ²ĕှိြခင်းတƎိအေပ® မူတညသ် င့်သည့် 

စားရမည့် အပိုင်းများသည  ်ေြမဆလီŪာကို မထလိūင်၊ ခူးဆတွခ်ျိန်မတိုင်မှီ အနညး်ဆံုး ရကေ်ပါင်း 
၉၀ တငွ် ေြမÆသဇာများကိုေပးပါ။ ဥပမာ-ခရမ်းချဥ်သးီ၊ ငƧုတ၊် စားေတာ်ပဲများ စသညတ်Ǝိ။ 

စားရမည့် အပိုင်းသည  ်ေြမဆလီŪာကို ထေိနပါက ခူးချိန် မတိုင်မှီ အနညး်ဆံုး ရကေ်ပါင်း ၁၂၀ တငွ် 
ေြမÆသဇာ ေပးပါ။ ဥပမာ-မံုလာဥနီ၊ ဖရဲမျိÒးများ၊ Æကကသ် နွ်နီ စသညတ်Ǝိ။ 

မှတတ် မ်းများ သမိ်းထားြခင်း ေြမÆသဇာမှတတ်မ်းများထားĕှိြခင်းသည  ်ညစ်ညမ်းမ² မှန်သမūကို ေြခရာခံÇပီး၊ သစ်သးီ၀လĆံှင့် ဟင်းသးီဟင်း 
ရွကမ်ျား၏ ေဘးကင်းမ²ကို ြမųင့်တင်ရန် အေရးÈကးီပါသည။် မှတတ် မ်းေကာင်းများထားĕှိရန်- 

ေြမÆသဇာများ၏ 
အချကအ်လကက်ို မှတတ် မ်း
တင်ရန်- 
-အမျိÒးအစား  
-အရင်းအြမစ်  
-သမိ်းဆညး်သည့်ေနရာ  
-အသံုးြပÒမ²ĆှÒန်းထား
အသံုးြပÒသည့် ရကစ်ဲွ  

-အသံုးြပÒမ²

ဓာတေ်ြမÆသဇာဆိုင်ရာ
အချကအ်လကမ်ျားကို မှတတ် မ်းတင်ပါ။ 

မှတတ် မ်းကို ြခံမန်ေနဂျာမှ စစ်ေဆးအတညြ်ပÒသည  ် မှတတ် မ်းများကို အနညး်ဆံုး
၂ Ćှစ်ထ  ိသမိ်းထားသည  ်
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