
သးီĆှံစိုကခ်င်းများတငွ် လာေရာက  ်လညပ်တသ်မူျားကို စီမံခန့်ɖခွဲြခင်း 

ြခံလာေရာကÆ်ကည့်ɔƧ²သမူျာ လာေရာကလ်ညပ်တသ် သူည  ်ြခံအတငွ်းသƎိ ခွင့်ြပÒ ချကြ်ဖင့်၀င်ေရာကသ်ြူဖစ်ေသာလညး် ြခံစိုကလ် ပု် သားမဟတုေ်ပ . လာ
ေရာကလ်ညပ်တသ် မူျားသည  ်ြခံအတငွ်း၌ လပု် အားေပးရန်၊ စစ်ေဆးရန် သƎိမဟတု  ်အလညလ်ာ ြခင်း  (မိမိဖာသာ ခူးယြူခင်း) 

လာေရာကလ်ညပ်တသ်မူျားအတကွစ်ညး်ကမ်း
များ 

သင်ယဆူ  ဲြခံစိုကလ် ပု်သားများသည  ်ြခံစညး်ကမ်း များကိုလိုကန်ာÇပီး၊ လညပ်တသ်မူျားကို အသေိပး ĕှင်းြပရမည ်

လညပ်တသ်မူျား ြခံသƎိ၀င်
ေရာကလ်ာေသာအခါ စကားေြပာ
ြခင်း သƎိမဟတု  ်ပိုစတာ
/လကက်မ်းစာ ေစာင်များ ကိုေ၀
ေပးြခင်းတƎိ ြပÒလပု်ပါ။ 

လညပ်တသ်မူျားအတကွ ်
ပစÝညး်ပစÝယများ A

လညပ်တသ်မူျားသည  ်လကေ်ဆးသည့်ေနရာများ Ćှင့် သန့်ĕှင်းေသာ အမိ်သာများကို 
အသံုးြပÒခွင့်ĕှိရမည ်

လညပ်တသ်မူျားသည  ်ေအာကပ်ါတƎိလပု်ေဆာင်Çပီး သည့်အခါ လကမ်ျားကို ေဆးေÆကာရမည -် 

လညပ်တသ်မူျားသည  ်ေအာကပ်ါတƎိမလပု်ေဆာင်မှီ လကမ်ျားကို ေဆးေÆကာရမည်
- 

လကေ်ဆးရန် ေနရာများတငွ် 
ေအာကပ်ါပစÝညး်များ ထားĕှိ
ေနေစရန် စစ်ေဆးပါ
-ေရ
-ဆပ်ြပာ
-လကသ်တု စ်ကÓũေတွ
-အမ²ိက ပ်ုံး
စွန့်ပစ်ေရ ထားသည့်ပံု

လညပ်တသ် မူျား ၀င်ေရာက်
လညပ်တသ်မူျားမှ သးီĆှံထကွ က် နု်များĆှင့် အစားအ စာထေိတƉသည့် မျကĆ်ှာြပင်များြဖင့် တိုက Ƨ်ုိကထ်  ိေတƉĆိုင်သည့် ေနရာ
များ ၀င်ေရာကĆ်ုိင်ခွင့်ကို စီမံပါ. ၄င်းတƎိ၀င်ေရာကĆ်ုိင်မ²သည  ်ÈကးီÆကပ်ြခင်း သƎိမဟတု  ်အသေိပးြခင်းĆှင့် ဆိုင်းဘတုမ်ျား 
အသံုးြပÒြခင်းြဖင့် ကန့်သတĆ်ုိင်ပါသည။် 

သးီĆှံထတု က် နု်များ ေဆးေÆကာသည့်
ေနရာများ 

သမိ်းဆညး်ထားသိုသည့်ေနရာများ ထပု်ပိုးသည့်ေနရာများ 
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