
ဖျားနာမ² လကÕဏ ာများ ြခံစိုကလ် ပု်သားများသည  ်ေဘးြဖစ်ေစသာ ပိုးɔမŪား များေÆကာင့် ဖျားနာĆိုင်ပါသည။် ဤ ဖျားနာြခင်းများကို ြဖစ်
ေစေသာ ပိုးɔမŪားများ သည  ်သးီĆှံထကွ က် နု်များသƎိ ပျံƑĆှƑံĆိုင်သည။် 

ပျိƏြခင်း/မအမီသာြဖစ်ြခင်း အဖျားĕှိြခင်း ေအာ့အန်ြခင်း အသား၀ါြဖစ်ြခင်း ဗိုကန်ာ/ေအာင့်ြခင်း ဗိုကန်ာ/ေအာင့်ြခင်း 

ဖျားနာမ²ကို သတင်းပိƎɕြခင်း ဖျားနာေသာ ြခံစိုကလ် ပု်သားများသည  ်၄င်းတƎိ၏ လကÕဏ ာများကို ြခံတာ၀န်ခံများထသံƎိ 
အသေိပးရမည။် ေအာကပ်ါအတကွ  ်အေထာကအ်ကြူဖစ်ေစသည .်.. 

...သတူƎိ၏ လကÕဏ ာများအေပ®မူတည၍် ဘာ ဆကလ် ပု်ရမညက်ို 
ဆံုးြဖတခ်ျကမ်ျားချရန် ...ပိုɔမŪားများပျံƑĆှƑံြခင်းမှကာကယွရ်န် အမိ်တငွ်ေန ...လကÕဏ ာကင်းစင်Çပီးေနာကတ် ငွ် စိုကခ်င်း ြခံသƎိ 

ြပန်လာရန်  
...လကÕဏ ာကင်းစင်Çပီးေနာကတ် ငွ် စိုကခ်င်း ြခံသƎိ 
ြပန်လာရန်  

စိုကခ်င်းြခံတငွ် အလပု်ဆင်းြခင်း ဖျားနာေသာ ြခံစိုကလ် ပု်သားများ ြခံသƎိလာေရာက  ်ပါက လတဆ်တေ်သာသးီĆှံထကွ က် နု်များĆှင့် အစားအစာ
ထေိတƉသည့် မျကĆ်ှာြပင်များတƎိɕြဖင့်  အလပု်လ ပု်ြခင်းများကို ေĕှာင်ကျဥ်ရမည ်

အစားအစာမဟတုေ်သာ ထေိတƉɗမ²အလပု် အစားအေသာက  ်အစားထေိတƉɗမ²အလပု် 

စိုကြ်ခင်းြခံ အနီးတ၀ိုက  ်ေĕှာင်ကျ
ဥ်ရန် 

ဖျားနာေသာ ြခံစိုကလ် ပု်သားများသည  ်လတဆ်တ  ်ေသာ ထကွက် နု်များစိုကပ်ျိÒးြခင်း ခူးဆတွြ်ခင်း၊  
ေဆးေÆကာြခင်း၊ ထပု်ပိုးြခင်း Ćှင့် သမိ်းဆညး်ထား သည့်ေနရာများသƎိ ၀င်ေရာကြ်ခင်း မြပÒလပု်ရ 

ထပု်ပိုးသည့်ေနရာများ သမိ်းဆညး်ထားသိုသည့်ေနရာများ စိုကပ်ျိÒးြခင်း/ခူးဆတွြ်ခင်း ေနရာများ သးီĆှံထကွက် နု်များ ေဆးေÆကာသည့်
ေနရာများ 

သးီĆှံစိုကခ်င်းĕှိ ဖျားနာေသာ ြခံလပု်သားများကို စီမံခန့်ɖခွဲြခင်း 
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